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3. Режим занятий с воспитанниками 
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного 

образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском 

саду. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 минут – от полутора до трех лет; 

 15 минут – для детей от трех до четырех лет; 

 20 минут – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 минут – для детей от пяти до шести лет; 

 30 минут – для детей от шести до семи лет. 

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 20 минут – от полутора до трех лет; 

 30 минут – для детей от трех до четырех лет;  

 40 минут – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного сна – 

для детей от пяти до шести лет; 

 90 минут – для детей от шести до семи лет. 

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физкультурные минутки. 

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 
5.1. Продолжительность  физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

5.2. В объем двигательной активности (не менее 1 часа в день) включается работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствование его функций: прогулка, 

оздоровительные процедуры после дневного сна, занятия по физическому развитию, соблюдение 

двигательного режима. 

Режим двигательной активности 

формы виды количество и длительность занятий в зависимости от возраста детей 
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работы занятий 1,5 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

физкул

ьтура 

в 

помещении 

игры – 

занятия по 

развитию 

движений  

(2 раза в 

неделю  

(10 мин) 

3 раза в 

неделю  

(10 мин) 

2 раза в 

неделю  

(15 мин) 

2 раза в 

неделю  

(20 мин) 

2 раза в 

неделю  

(25 мин) 

2 раза в 

неделю  

(30 мин) 

на улице - - 1 раз в 

неделю  

(15 мин) 

1 раз в 

неделю  

(20 мин) 

1 раз в 

неделю  

(25 мин) 

1 раз в 

неделю  

(30 мин) 

физкул

ьтурно

-

оздоро

витель

ная 

работа 

в 

режим

е дня 

утренняя 

гимнастика 

- - ежедневн

о  

(5 мин) 

ежедневно  

(6 мин) 

ежедневн

о  

(9 мин) 

ежедневн

о  

(10 мин) 

подвижные 

и 

спортивны

е игры и 

упражнени

я на 

прогулке 

ежедневно  

(10 мин) 

ежедневн

о  

(10 мин) 

ежедневн

о  

(15-20 

мин) 

ежедневно  

(20-25 мин) 

ежедневн

о  

(25-30 

мин) 

ежедневн

о 

 (30-40 

мин) 

закаливаю

щие 

процедуры 

и 

гимнастика 

после сна 

ежедневно  

(10 мин) 

ежедневн

о  

(10 мин) 

ежедневн

о  

(15-20 

мин) 

ежедневно  

(15-20 мин) 

ежедневн

о  

(15-20 

мин) 

ежедневн

о  

(15-20 

мин) 

физкультм

инутки  

(в середине 

статическо

го занятия) 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий  

ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий  

ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий  

(3-5 мин) 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий  

(3-5 мин) 

ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий 

 (3-5 мин) 

ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий  

(3-5 мин) 

активн

ый 

отдых 

физкультур

ный досуг 

- - 1 раз в 

месяц  

(15 мин) 

1 раз в месяц  

(20 мин) 

1 раз в 

месяц  

(30-45 

мин) 

1 раз в 

месяц  

(40 мин) 

физкультур

ный 

праздник 

- - - 2 раза в год  

(до 45 

минут) 

2 раза в 

год  

(до 60 

минут) 

2 раза в 

год  

(до 60 

минут) 

день 

здоровья 

- - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

самост

оятель

ная 

двигат

ельная 

деятел

ьность 

самостояте

льное 

использова

ние 

физкультур

ного и 

спортивно-

игрового 

оборудован

ия 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 



4 

 

самостояте

льная 

физическая 

активность 

в 

помещении 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

самостояте

льные 

подвижные 

и 

спортивны

е игры на 

прогулке 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

 

5.3. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, 

если позволяют  показатели  метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 

5.4. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

музыкального, физкультурного зала, центров двигательной активности в группах, игровых 

площадок в соответствии с возрастом,  ростом и индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной 

форме в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, принимаются 

педагогическим советом ДОУ с учетом мнения Родительского комитета ДОУ и утверждаются 

распорядительным актом заведующего детским дошкольным учреждением. 

6.2. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению 

принимаются в порядке, предусмотренном п.6.1. настоящего Положения. 

6.3. После принятия данного Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 

 

 


